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Naziv studija:
Izaberite jedan od ponudenih

Klini¢ki nutricionizam

Godina studija: 2
Akademska godina: 2022./2023.

|ZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban pribor,
upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Kolegij Odriva prehrana je izborni kolegij na drugoj godini diplomskog studija KLINICKOG NUTRICIONIZMA |
sastoji se od 15 sati predavanja i 10 sati seminara, ukupno 25 sati (2.5 ECTS). Kolegij se izvodi u predavaonicama Fakulteta za
zdravstvene studije, Sveucilista u Rijeci.

Cilj kolegija Odrziva prehrana je nauciti studente s karakteristikama lokalnog i globalnog prehrambenog sustava. Objasniti im kako
konvencionalna poljoprivreda i prehrambeni sustavi kreiraju probleme vezane uz zdravlje i okoli§. Upoznati ih sa posljedicama koje
konvencionalna poljoprivreda i suvremeni prehrambeni sustav imaju na zdravlje. Objasniti bazi¢ne principe odrzive poljoprivrede te
ekoloske i socio-ekonomske aspekte koriStenja prirodnih resursa. Nauciti ih prepoznati odrzivi prehrambeni sustav od neodrzivog.
Omoguciti im da savladaju tehnike analiziranja stupnja odrZivosti svake komponente prehrambenog sustava. Upoznati studente sa
novim pristupom sigurnosti hrane i aspektima koji su pokriveni u Zakonu o hrani. Unaprijediti im razumijevanje utjecaja odrZive prehrane
na javno i bolni¢ko zdravlje te kako lokalno stanovniStvo moZe utjecati na promjene u prehrambenom sustavu.

Sadrzaj kolegija je slijedeci:

Sa polja do stola: uvod u globalni i lokalni prehramben sustav. Glavni problemi vezani uz poljoprivredu i suvremeni sustav prehrane.
Utjecaj konvencionalne poljoprivrede i suvremenog sustava prehrane na zdravlje. OdrZiva poljoprivredna proizvodnje: nacela i praksa.
Osnove i ciljevi odrzivog prehrambenog sustava. Komponente odrzivog prehrambenog sustava. Sigurnost hrane. Odrzivom prehranom
do boljeg javno-zdravstvenog i bolni¢kog zdravlja.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Predavanja

2. Strucni i znanstveni ¢lanci (podijelieni u toku izvodenja nastave)

3. Barbara Burlingame i Sandro Dernini: Sustainable diets and biodiversity- directions and solutions for policy,
research and action. Rome. FAO. 2012. (http://www.fao.org/docrep/016/i3004¢e/i3004e.pdf)- ODABRANI DIJELOVI

4. Geoffrey Lawrence, Kristen Lyons, Tabatha Wallington: Food Security, Nutrition and Sustainability. Eartscan, 2010.
- ODABRANI DIJELOVI
(http://books.google.hr/books?id=QBCGVYK3zBcC&printsec=frontcover&dg=sustainable+food+system+health&hl=
en&sa=X&ei=DomxU7P_OfHy7Ab724DwAg&redir_esc=y#v=onepage&g=sustainable%20food%20system%20heal
th&f=false)

5. Marion Nestle: Food Politics: How the Food Industry Influences Nutrition and Health. University of California Press
Ltd., 2007. ODABRANI DIJELOVI

Popis dopunske literature:



http://www.fao.org/docrep/016/i3004e/i3004e.pdf)-
http://books.google.hr/books?id=QBCGVYK3zBcC&printsec=frontcover&dq=sustainable+food+system+health&hl=en&sa=X&ei=DomxU7P_OfHy7Ab724DwAg&redir_esc=y#v=onepage&q=sustainable%20food%20system%20health&f=false
http://books.google.hr/books?id=QBCGVYK3zBcC&printsec=frontcover&dq=sustainable+food+system+health&hl=en&sa=X&ei=DomxU7P_OfHy7Ab724DwAg&redir_esc=y#v=onepage&q=sustainable%20food%20system%20health&f=false
http://books.google.hr/books?id=QBCGVYK3zBcC&printsec=frontcover&dq=sustainable+food+system+health&hl=en&sa=X&ei=DomxU7P_OfHy7Ab724DwAg&redir_esc=y#v=onepage&q=sustainable%20food%20system%20health&f=false
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Alison Blay-Palmer: Imagining Sustainable Food Systems: Theory and Practice. Mixed Sources, 2010.
(http://books.google.hr/books ?id=fNzJziSZircC&printsec=frontcover&dg=imagining+sustainable+food+system&hl=en&sa=X
&ei=pYixUBIRINGv7Abr7YGgDgé&redir_esc=y#v=onepage&q=imagining%20sustainable%20food%20system&f=false )

Joseph H. Hulse, Sustainable Development at Risk: Ignoring the Past. IDRC CRDI, FOUNDATION BOOKS, 2007.
(http://books.google.hr/books?id=Hby kK33QeYC&pg=PA345&dqg=sustainable+food+system+nutritive&hl=en&sa=X&ei=coq
xU4-SK6aS7Aa3jYDgCQ&redir_esc=y#v=onepage&g=sustainable%20food%20system%20nutritive&f=false

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P 1. Uvod u Odrzivu prehranu

Ishodi ucenja: Upoznati studente sa glavnim ciljem kolegija. Naglasiti studentima vaznost temeljnih
znacenja o Odrzivoj prehrani. Definirati Odrzivu prehranu kao znanstvenu disciplinu i utvrditi njeno
mjesto 1 znacaj u zdravstvenim studijima.

P 2. Koncept odrZive prehrane / Mediteranska, prehrana na osnovi biljnog porijekla itd./
Ishodi ucenja: Definirati i razlikovati Mediteransku, vegeterijansku , Kinesku, i druge nacine
prehrane.

P 3 Pregledni prikaz markera koji se Koriste za pracenje utjecaja prehrambenog lanca na okoli§
/voda, ugljik, dusik, ekoloski otisak /.

Ishodi uéenja: Definirati markere za pracenje utj.prehramb.lanca na okolis, te ekoloske otiske ugljika i
dusika .

P 4. Uzroci i prevencija gubitaka hrane i otpada hrane obzirom na utjecaj na okolis i zdravlje.
Ishodi uéenja: Upoznati principe prevencije gubitaka hrane i otpada hrane obzirom na utjecaj na
okoli$ 1 zdravlje

P 5. Relevantnost hrane bioloske raznolikosti u prehrani ljudi, hrana kao model bioraznolikosti,
piramida okoli$a , njena primjena i povezanost sa zdravljem.

Ishodi uéenja: Upoznati studente sa bioloskom raznolikosti u prehrani ljudi, sa piramidom okolisa i
njenom povezanosc¢u sa zdravljem.

P 6. Utvrdivanje obiljezZja odrzivog obrasca prehrane
Ishodi udenja: Opisati metode utvrdivanja obiljezja odrzivog obrasca prehrane

P 7.Kineska prehrana i zdravlje
Ayurvedska prehrana i zdravlje,
Zacini i njihov utjecaj na zdravlje,
Fast food i njegov utjecaj na zdravlje
Antitumorne tvari u prehrani
Hrana koja moZe da uzrokuje cancer
Patvorenje prehrambenih proizvoda



http://books.google.hr/books?id=fNzJziSZircC&printsec=frontcover&dq=imagining+sustainable+food+system&hl=en&sa=X&ei=pYixU8iRINGv7Abr7YGgDg&redir_esc=y#v=onepage&q=imagining%20sustainable%20food%20system&f=false
http://books.google.hr/books?id=fNzJziSZircC&printsec=frontcover&dq=imagining+sustainable+food+system&hl=en&sa=X&ei=pYixU8iRINGv7Abr7YGgDg&redir_esc=y#v=onepage&q=imagining%20sustainable%20food%20system&f=false
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Ishodi ué¢enja: Definirati prednosti i nedostatke Kineske prehrane i dr. nacina prehrane. Objasniti
buduce trendove u Kineskoj prehrani..

Popis seminara s pojaSnjenjem:

Seminari se sastoje od studentskih prezentacija prijedloga vlastitih nacrta istrazivanja u trajanju od
max. 15 minuta uz povratne informacije i diskusiju te slijede¢i unaprijed zadane upute.

Ishodi ucenja: Studenti ¢e primijeniti nauceno u izradi samostalnih prezentacija, pretraziti
bibliografske baze podataka, oblikovati istrazivacko pitanje i postaviti hipoteza/e istrazivanja, okvire
rjesenja problema i predmeta istrazivanja, izraditi i prezentirati istrazivacki nacrt.

Popis vjezbi s pojasSnjenjem:

Kolegij ne predvida vjezbe.

Obveze studenata:

Redovito prisustvovanje nastavi, pridrZzavanje smjernica za izradu seminarskog rada i samostalnih
zadataka, rokova predaje pojedinih izvrSenih zadataka, priprema i izlaganje seminarskog rada i zavrsni
ispit.

Ukupan postotak uspjesnosti studenata/ica tijekom nastave ¢ini 70, a zavrsni ispit 30 bodova. Redovito
pohafianje nastave (max 10 % bodova), seminarski rad (max 60 %) 1 zavr$ni ispit (max 30 %).
Evidencija pohadanja nastave vodi se 1 za predavanja 1 za seminare. Prisustvo na predavanjima i na
seminarima provodit ¢e se prozivkom na svakom satu.

I. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave

Rad studenta na predmetu vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavr$nom ispitu. Ukupan
postotak uspjesnosti studenta tijekom nastave ¢ini do 70% ocjene, a na zavrsnom ispitu 30% ocjene.
Tijekom nastave vrednuje se: a) usvojeno znanje, b) aktivnost u nastavi, ¢) samostalni rad, d)
pohadanje nastave.

Tijekom nastave odrzat ¢e se 4 pismene provjere znanja (kolokvij). Svaki test sadrzi 60 pitanja i
odgovara se po principu zaokruzivanja jednog to¢nog odgovora. Svaki test se ocjenjuje prema
raspodjeli bodova navedenih u sljedecoj tablici:

PISMENA PROVJERA ZNANJA

postotak to¢nih odgovora bodovi

min___Imax

4
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90 - 100 % 16 8 16
KOLOKVIJ 1

80 - 90 % 12

65 -80 % 10

90 - 100 % 16 8 16
KOLOKV1J 2

80 - 90 % 12

65 -80 % 10

UspjeSna prezentacija seminarskog rada studentu, koji to Zeli donosi dodatna 3 boda.
Prisustvovanje nastavi 90 do 100% od ukupnog broja sati nosi takoder 3 boda
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II. Uvjet pristupanju zavrSnom ispitu

Pravo pristupa zavr$nom ispitu ima:

1. Student koji je redovno pohadao nastavu i nema veci broj opravdanih izostanaka od
dozvoljenog prema

Pravilniku o studiju.

2. Student koji je na svim provjerama znanja sakupio najmanje minimalan broj bodova (8
bodova).

3. Student koji je tijekom nastave sakupio najmanje 40 od mogucih 70 bodova.
4. Student koji je sakupio 30-39,9 bodova moze takoner pristupiti zavr$nom ispitu, ali se taj

ispit vrednuje

kao popravni i ukoliko student zadovolji na zavr§nom ispitu, ocijenit ¢e se ocjenom dovoljan
(2), E, 40%.

II1. Ocjenjivanje na zavrSnom ispitu:

Zavrsni ispit je pismeni ispit od 15 pitanja 1 rjeSava se zaokruZivanjem jednog tocnog
odgovora ili nadopunom teksta. Zavrsni se ispit boduje kako slijedi u tablici :

postotak to¢nih odgovora  |Broj bodova
40 - 65 1

65 -80 5

80 - 90 % 15

90 - 100 % 30

Zavrs$na ocjena se temelji na zbroju ostvarenih bodova na nastavi i na zavrSnom usmenom
ispitu 1 ocjenjuje se kona¢nom ocjenom iz kolegija koja se formira na temelju ostvarenih
bodova na nastavi i na zavr$nom ispitu, a prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata tijekom
nastave na Fakultetu zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci.

Mogucénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

DA
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Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaZzne za studente:
U okviru ovog kolegija organizovat ¢e se terenska nastava sa posjetom nekoliko tvornica
razli¢itih prehrambenih proizvoda.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2015./2016. godinu)

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) | (vrijeme i
mjesto)
18.05.2022. (14,00-19,00h) Prof.dr.sc. Ibrahim Mujié
Predavaona (6P) /
Z2
19. 05. 2022. (08-14,00h) Prof.dr.sc. Ibrahim Mujié¢
Predavaona (6P) /
Z1
20. 05. 2022. (15,00-17,00h) Prof.dr.sc. Ibrahim Mujié
Predavaona (3P) /
MF6
01. 06. 2022. 14,00-19,00h) Prof.dr.sc. Ibrahim Muji¢
Predavaona (Z1) /
6S
02. 06. 2022 (08,00-12,00h) Prof.dr.sc.Ibrahim Muji¢
Predavaona MF7) /
4S

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
P1 Uvod u OdrZivu prehranu
1
P2 Koncept odrZive prehrane / Mediteranska,
prehrana na osnovi biljnog porijekla itd./ 1
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P3 3 Pregledni prikaz markera koji se koriste za

pracenje utjecaja prehrambenog lanca na 1

okoliS$ /voda, ugljik, dusik, ekoloski otisak /.
P4 .. Uzroci i prevencija gubitaka hrane i otpada

hrane obzirom na utjecaj na okolis i zdravlje. 1
P5 Relevantnost hrane bioloske raznolikosti u

prehrani ljudi, hrana kao model 1

hinwamnalilractél mimantida alyali¥a snmiana
P6 Utvrdivanje obiljeZja odrzivog obrasca

prehrane 1
P7 ..Kineska prehrana i zdravlje 1
P8 Ayurvedska prehrana i zdravlje 1
P9 Zatini i njihov utjecaj na zdravlje, 1
P10 . Fast food i njegov utjecaj na zdravlje 1
P11 Antitumorne tvari u prehrani 1
P12 Hrana koja moZe da uzrokuje cancer 1
P13 Patvorenje prehrambenih proizvoda 1
P14 1
P15 1

SEMINARI (tema seminara) Broj sati Mjesto odrzavanja
Ukupan broj sati seminara 10
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